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[Ort], [Datum] 
 
Sehr geehrte Frau [Name der Lehrkraft oder Schulleitung], 
 
leider wurde unser Kind im Rahmen des Unterrichts wiederholt zum Tragen einer Mund-Nasen-
Bedeckung aufgefordert. Der Einsatz von Masken als Mittel der Infektionsbekämpfung ist weder 
angebracht noch verhältnismäßig. Wir widersprechen hiermit jeder weiteren Nötigung unseres Kindes 
zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung und legen schriftlich unsere Gründe dar. Wir bitten, Ihre 
Kenntnisnahme am Ende des Dokuments zu bestätigen. 
  
Ein Infektionsschutz mittels medizinischer oder anderer Mund-Nasen-Bedeckungen ist 
epidemiologisch nicht angebracht. Kinder sind als Überträger im Infektionsgeschehen nicht relevant. 
Bereits im Jahr 2020 erschienen wissenschaftliche Studien, die den Mythos der Kinder als 
asymptomatische Überträger widerlegten. Beispielhaft finden Sie unten die Quellenangaben zu einer 
in der amerikanischen Medizin-Fachzeitschrift Pediatrics erschienen Studie mit dem Titel "The child 
is not to blame". Deutsche Studien führten zu ähnlichen Ergebnissen. Beispielhaft finden Sie unten die 
Quellenangabe zu einer Studie der Universität München. Das ZDF titelte im Mai 2021 mit Bezug auf 
die Forschungsergebnisse aus München auf seiner Homepage "Schulen sind kein Risiko".  
 
Der Gebrauch von medizinischen Masken oder gar FFP2-Masken bei Kindern ist nicht 
verhältnismäßig. Bereits im Dezember 2020 zeigte eine Eltern-Umfrage unter Federführung der 
Universität Witten-Herdecke, veröffentlicht in der Monatsschrift Kinderheilkunde, dass das Tragen 
einer Mund-Nasen-Bedeckung bei Kindern zu gesundheitlichen Beeinträchtigungen wir 
Kopfschmerzen oder Konzentrationsschwäche führt. Für FFP2-Masken ergaben Tests der Stiftung 
Warentest Ende 2021, dass keine der auf dem Markt befindlichen FFP2-Masken für Kinder 
gesundheitlich geeignet sind - kleine Größen hin oder her. Beide Quellenangaben finden Sie unten.  
 
Wir weisen daraufhin, dass Lehrkräfte, die unser Kind zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung 
auffordern, für entstehende seelische, psychische oder körperliche Schäden individuell haften. 
 
Mit herzlichen Grüßen, 
 
 
______________________________ 
[Name Elternteil] 
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Empfangsbestätigung 
 
 
Mit meiner Unterschrift bestätige ich den Empfang und die Kenntnisnahme obigen Schreibens sowie 
oben aufgeführter Quellenangaben. 
 
 
 
______________________________ 
Unterschrift empfangende Lehrkraft 
 


